—> Vendredi 8 mars

A Poccasion de la journée de la femme
Initiation self-défense

De 10h a 11h30 ou de 14h a 15h30

Dojo gymnase Coubertin

En partenariat avec I’association KCMV.

Prévoir une tenue adaptée (jogging) ainsi qu’une
bouteille d’eau.

Inscriptions cléturées.




—> Mercredi 20 mars

Thé dansant

De 14h30 a17h30

Salon Résidence Delapierre

Gratuit, sur inscription au CCAS
par mail a ccas@verneuil78.fr ou au
0130 06 5132 jusqu’au mercredi 13 mars.

—> Mercredi 27 mars

Initiation aux gestes qui sauvent

De 1oh a 12h

Salon Résidence Delapierre

En partenariat avec la protection civile.
Prévoir une tenue décontractée et apporter si
possible un tapis de gym.

Inscriptions cléturées.

—> Jeudi 25 avril

Visite de la Maison Zola - Musée Dreyfus
De 14h30 a16h30

Médan

Visite guidée de la Maison Zola par Martine
Le Blond-Zola, arriere-petite-file de
’écrivain, et visite guidée du musée
Dreyfus par Philippe Oriol, directeur et
concepteur du musée et historien francais spécialiste de I’affaire Dreyfus.

Avec participation financiere*, sur inscription au CCAS le mercredi 27 mars
de 14h a 16h au salon de la Résidence Delapierre.



—> Jeudi 23 mai

Visite de ’Assemblée Nationale
13h20

Paris

CNI ou passeport obligatoire poury accéder
Gratuit, sur inscription au CCAS le
mercredi 24 avril de 14h a 16h au salon de
la Résidence Delapierre.

JUIN

- Jeudi 20 juin
Journée a Amiens

Au programme de cette journée:

10h30 - 11h30 : Jules Verne Express
Embarquez pour un voyage de 10 km et
découvrez en 80 minutes I’histoire et le
patrimoine d’Amiens.

Cette promenade est agrémentée de
commentaires et anecdotes pour tout
savoir sur les incontournables de la
destination.

12h : Restauration

14h : Aprés-midi quartier libre

16h : Retour a Verneuil

Avec participation financiére*, sur inscription au CCAS le mercredi 22 mai de
14h a 16h au salon de la Résidence Delapierre.



*Avec participation financiere : tarif préférentiel pour les personnes
non-imposables, sur présentation d’un justificatif.

! Tout réglement effectué pour une sortie payante est non remboursable
méme en cas d’absence (pas d’assurance annulation).

CCAS
17, Rue Delapierre
01 30 06 51 32
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